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Objetivo

Objetivo
motriz

Objetivo tecnico Registro

Asistencia

estudiantes educativo

2019-
03-12

2019-
03-14

2019-
03-21

2019-
03-26

2019-
03-28

2019-
04-02

2019-
04-04

15

15

15

15

15

15

15

Ensenanza del
saludo de judo
(Ritsu Rei) para
fomentar el
respeto entre
compaferosy
formador

Generar
espacios en
donde los
alumnos se
sientan
identificados
con su
personalidad.

Realizar
saludos al
ingresar o salir
del tatami, del
igual forma
cuando se
realicen
actividades en
parejas.

apreciar sus
capacidades
promoviendo
una imagen
positiva de si
mismos

apreciar sus
capacidades
promoviendo
una imagen
positiva de si
mismos

crear
situaciones de
juego
estableciendo
lo que es
correcto e
incorrecto,
creando
habitos sanos
y apropiados
los cuales
permiten una
armonia e
integracion de
los estudiantes
dentro y fuera
de la clase

crear
situaciones de
juego

Ensenanza de
los ejercicios
de
calentamiento

Identificar los
ejercicios del
calentamiento
gral.

Aprender a
utilizar su
cuerpo de
forma segura
por medio de
juegos que le
permitan
fortalecer sus
capacidades
basicas.

Mejorar su
coordinacion
por medio de
actividades
dinamicas

Mejorar su
coordinacion
por medio de
actividades
dinamicas

por medio de
diferentes
gjercicios
mejorar el
desarrollo del
equilibrio

por medio de
diferentes
ejercicios

Reconocimiento y Martes,
clasificacion delas  09:00:
artes marciales 00,11:
00:00
Emplear ejercicios Jueves,
especificos del judo  09:00:
para acondicionar el 00,11:
cuerpo de los 00:00
alumnos.
Aprendizaje de las Jueves,

posturas basicas de 09:00:
judo 00,11:
00:00

FUNDAMENTOS DE  Martes,

JUDO: 09:00:
DESPLAZAMIENTOS 00,11:
— SHINTAI & 00:00
TAISABAKI

FUNDAMENTOS DE  Jueves,

JUDO: 09:00:
DESPLAZAMIENTOS 00,11:
— SHINTAI & 00:00
TAISABAKI

Aprendizaje de la Martes,
ZEMPO-KAITEN- 09:00:
UKEMI MIGI E 00,11:
HIDARI (caida de 00:00
rodamiento)

Aprendizaje de la Jueves,
ZEMPO-KAITEN- 09:00:
UKEMI MIGI E 00,11:

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -



Fecha

2019-
04-09

2019-
04-11

2019-
04-23

2019-
04-30

2019-

estudiantes

15

15

15

15

15

# Objetivo
educativo

estableciendo
lo que es
correcto e
incorrecto,
creando
habitos sanos
y apropiados
los cuales
permiten una
armonia e
integracion de
los estudiantes
dentro y fuera
de la clase

Ensefanza del
saludo de judo
(Ritsu Rei) para
fomentar el
respeto entre
compaferosy
formador

fomentar el
juego limpio

crear
situaciones de
juego
estableciendo
lo que es
correcto e
incorrecto,
creando
habitos sanos
y apropiados
los cuales
permiten una
armonia e
integracion de
los estudiantes
dentro y fuera
de la clase

Demostrar
actitudes de
respeto entre
companeros

crear un

Objetivo
motriz

mejorar el
desarrollo del
equilibrio

Ensefianza de
los ejercicios
de
calentamiento

realizar
actividades de
juegos
colectivos e
individuales
que
promuevan el
desarrrollo de
la
coordinacion

por medio de
diferentes
ejercicios
mejorar el
desarrollo del
equilibrio

por medio de
los elementos
que nos brinda
el parque de la
zona
realizamos
actividades de
fortalecimiento
de cualidades
basicas de
movimiento

trabajo de

Objetivo tecnico

HIDARI (caida de
rodamiento)

Reconocimiento y
clasificacion de las
artes marciales

aprendizaje de
agarres y posturas
fundamentales para
la practica de
iniciacion en nuestro
deporte

aprendizaje del
KUZUSHI

repaso del
vocabulario
aprendido

aprendizaje sempo

Horario Editar

00:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,
10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,

Pdf Registro
Asistencia

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia



2019-
05-07

2019-
05-09

2019-
05-14

2019-
05-16

2019-
05-21

2019-
05-23

estudiantes

15

15

15

15

15

15

Objetivo

educativo

ambiente en el
cual los
estudiantes
puedan
sentirse
competentes y
puedan
controlar sus
propias
actividades.

apreciar sus
capacidades
promoviendo
una imagen
positiva de si
mismos

apreciar sus
capacidades
promoviendo
una imagen
positiva de si
mismos

Reforzar la

autopercepcion

através de las
acciones —
ejercicios
grupales/
colectivos
como
caracteristicas
propias de la
expresion de
emociones.

Canalizar las

emociones que

se presentan
durante las
actividades de
juego u
oposiciény
manejarlas de
la mejor
manera.

Identifica la

importancia de

cooperar con
su companero
en las
diferentes
actividades de
clase.

Crear
situaciones de

Objetivo
motriz

velocidad y
reaccion por
medio de
diferentes
gjercicios

Mejorar la
coordinacion
viso podal por
medio de
actividades en
circuitos

Mejorar la
coordinacion
viso podal por
medio de
actividades en
circuitos

Desarrollar
ejercicios de
gimnasia
basica
utilizando
colchonetas
de seguridad

para mejorar la

condicién
motriz de los
estudiantes.

Identificar
cada uno de
los elementos
importantes
que se
trabajan con el
Judoy
fortalecerlos a
través de los
juegos.

Por medio de
los elementos
que nos brinda
el parque de la
zona
realizamos
actividades de

fortalecimiento

de cualidades
bésicas de
movimiento.

Por medio de
diferentes

Objetivo tecnico

kaiten ukemi ( caida
rodada al frente)

FUNDAMENTOS DE
JUDO:
DESPLAZAMIENTOS
— SHINTAI &
TAISABAKI

FUNDAMENTOS DE
JUDO:
DESPLAZAMIENTOS
— SHINTAI &
TAISABAKI

Mejoramiento de
cada unade las
caidas en todas las
direcciones,
aprendizaje de
técnica de koshi
guruma en posicion
estatica teniendo
claro postura,
agarres,
desequilibrios.
Incluir
desplazamientos de
a jumi ashi y sugi
ashi.

Trabajar las
cualidades fisicas
especificas a través
de juegos que
potencialicen estas
cualidades.

Reconocimiento de
las diferentes
posturas de judo,
explicando los
centros de gravedad
y la base de
sustentacion de
nuestro cuerpo.

Aprendizaje del
KUZUSHI en sus 8

Horario Editar

10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,
10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,
10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,
10:30:

Pdf

Registro
Asistencia

Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -



Fecha

2019-
05-28

2019-
06-04

2019-
06-06

2019-
06-11

2019-
06-13

estudiantes

15

15

15

15

15

Objetivo
educativo

juego
estableciendo
lo que es
correcto e
incorrecto,
creando
habitos sanos
y apropiados
los cuales
permiten una
armonia e
integracion de
los estudiantes
dentro y fuera
de la clase.

Fomentar el
juego limpio
sin romper
reglasy sin
afectar a los
compaferos
por obtener
una victoria.

Fomentar el
juego limpio
sin romper
reglasy sin
afectar a los
compaferos
por obtener
una victoria

RESPETO: a si
mismo, a su
cuerpo a las
normasy al
deporte lo
abordaremos
por medio de
una charla con
el deportista
Jhon Futinico

RESPETO: a si
mismo, a su
cuerpo a las
normasy al
deporte

crear un
ambiente en el
cual los
estudiantes
puedan
sentirse
competentes y
puedan
controlar sus

Objetivo
motriz
gjercicios
mejorar el
desarrollo del
equilibrio
estaticoy
equilibrio
dindmico.

Realizar
actividades de
juegos
colectivos e
individuales
que
promuevan el
desarrollo de
la
coordinacion.

Realizar
actividades de
juegos
colectivos e
individuales
que
promuevan el
desarrollo de
la
coordinacion

Desarrollo de
coordinacion
viso podal por
medio de
trabajos en
circuito

Desarrollo de
coordinacion
viso podal por
medio de
trabajos en
circuito

trabajo de
velocidad y
reaccion por
medio
ejercicios de
carreras con
diferentes
estimulos

Objetivo tecnico

direcciones con
ejercicios
individuales, parejas,
trios y cuartetos.

Aprendizaje del
KUZUSHI en sus 8
direcciones con
ejercicios
individuales, parejas,
trios y cuartetos.

Aprendizaje del
KUZUSHI en sus 8
direcciones con
ejercicios
individuales, parejas,
trios y cuartetos.

Mejorar la postura 'y
el desplazamiento
por medio de pre
deportivos

Mejorar la postura'y
el desplazamiento
por medio de pre
deportivos

aprendizaje sempo
kaiten ukemi ( caida
rodada al frente)

Horario Editar

00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,
10:30:
00,12:
30:00

Martes,
10:30:
00,12:
30:00

Jueves,
10:30:
00,12:
30:00

Registro
Asistencia

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesion

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesion

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesion

No ha pasado
Fecha
SesiénEliminar
sesion

No ha pasado
Fecha
SesionEliminar
sesion



Fecha # Objetivo Objetivo Objetivo tecnico Horario Editar Pdf Registro

estudiantes educativo motriz Asistencia

propias
actividades.



